Biegamy dla Mitosza
REGULAMIN

l. CEL IMPREZY:

1. Zbidrka pieniedzy na leczenie i rehabilitacje pooperacyjna dla Mitosza Kleinschmidt.
Mitosz urodzit sie z przerostem potowiczym lewostronnym. Choruje rdwniez na padaczke oraz na
niedoczynnos$é tarczycy. Obecnie jest pod opieka neurologa, onkologa, ortopedy, endokrynologa
oraz neurologopedy.
Numer zbidrki publicznej fundacji : 2014/2106/0R
W czasie zawoddw odbedzie sie tez dobrowolna zbiérka do fundacyjnych puszek.

2. Popularyzacja biegania jako uniwersalnych form aktywnosci fizycznej dla kazdego.

Il. ORGANIZATOR
1. Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki w Tychach
ul. Sikorek 2,
43-100 Tychy
e-mail spla.tychy@gmail.com
NIP: 646-288-98-09 KRS 0000359679
Dodatkowe Informacje na temat biegu mozna uzyskaé

Anna Wolna tel. 669 503 298 pomoc.miloszwi@wp.pl
Szymon Wdowiak tel. 883 902 490 sz.wdowiak@gmail.com
Kazimierz Adamczyk tel. 604 848 919 adamczyk.kazimierz@gmail.com

2. Wspdtorganizatorzy:

— MOSIR Tychy

— Fundacja Tak

— Underground Pub

— Qusidla — pracownia rekodzieta w Tychach

— Centrum Terapeutyczno — Edukacyjne Integra
— Gabinet Terapeutyczny Dobry Start

— Foto & Repo Klaudia

— Pracownia Terapeutyczna dzieci i niemowlat Dla Ciebie
— Decathlon

— Klub biegacza 40-latek Tychy

I. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA:

1. Bieg odbedzie sie 9 kwietnia 2017 roku.

Miejsce startu: Osrodek Wypoczynkowy Paprocany, ul. Parkowa 17, Tychy.

Biuro zawodow, start i meta usytuowane beda na terenie kompleksu sportowego MOSIR przy
Osrodku Wypoczynkowym Paprocany.

Godzina startu biegu gtéwnego 11.00.

Dtugosé trasy biegu — 10km

Dtugosé trasy Nordic Walking 6,5km.

Charakterystyka trasy: Trasa ptaska, bardzo szybka, nawierzchnia asfalt oraz utwardzone Sciezki.
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IV. UCZESTNICTWO

1.
2.

W biegu gtdwnym mogg uczestniczyé osoby, ktére ukonczyty 16 lat do dnia zawodow.

W marszu Nordic Walking dopuszcza sie uczestnictwo dzieci ponizej 16 lat, pod warunkiem
wspdlnego marszu z opiekunem prawnym i ztozenia pisemnej odpowiedzialnosci opiekuna za
dziecko.

Uczestnicy biegu oraz marszu, dokonujgc rejestracji oswiadczajg, ze nie majg zadnych
przeciwskazan zdrowotnych oraz startujg na wtasna odpowiedzialnosé.

Rejestracja oraz wniesienie optaty startowej traktowane jest jako przyjecie warunkow
niniejszego regulaminu.

Minimalna optata startowa za uczestnictwo w biegu i marszu wynosi:

20,00 zt (optata minimalna oznacza, ze biegacz wpfaca wymagang kwote, moze réwniez
wptaci¢ wieksza)

Caty dochdd z imprezy przeznaczony jest na leczenie i rehabilitacje Mitosza

Opfaty przyjmowane bedg na rachunek konta SPLA:

Nr konta: BGZ Tychy 24 2030 0045 1110 0000 0239 8580 , oraz w biurze zawoddéw nie
pdzniej niz na 15 minut przed startem.

Jako tytut wptaty prosze podac: Biegamy dla Mitosza, imie i nazwisko
Uczestnik zostaje umieszczony na liscie startowej po zaksiegowaniu optaty startowe;j.

V. ZGtOSZENIA

1.

Zgtoszenia do zawoddw przyjmowane sg za pomocy formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie
na stronie internetowej: www.zapisy.spla.com.pl , oraz w dniu 9 kwietnia 2017 w biurze

zawoddéw w godzinach 9.00 — 10.45
Odbiér numeréw startowych bedzie mozliwy w dniu startu, w biurze zawoddw
w godzinach 9.00 — 10.45.

VI. PROGRAM ZAWODOW
9.00 - 10.45 Biuro zawododw,
11.00 — Start biegu gtéwnego oraz marszu Nordic Walking,

12.30 - poczestunek, podsumowanie zawoddw i zakorczenie.

VIl. POSTANOWEINA KONCOWE

1.
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Uczestnikéw biegu obowigzujg przepisy niniejszego regulaminu.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety na klatce piersiowej pod grozbg dyskwalifikacji.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu oraz jego ostatecznej interpretacji.
Uczestnik dokonujgc rejestracji oSwiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych, zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U.
z 2014 r. poz. 1182 z pdin. zm.), do celéw zwigzanych z realizacjg zadania oraz celéw
statutowych SPLA Tychy i MOSIR w Tychach. Zgadza sie takze, aby jego dane (imie, nazwisko,
miasto, klub) pojawity sie na liscie zawodnikéw publikowanej w intrenecie, mediach i zdjeciach z
wyzej wymienionej imprezy.
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