| Tyska Piwna Mila
REGULAMIN

|l. CEL IMPREZY:
Zjednoczenie $rodowisk biegowych poprzez uczestnictwo w imprezie integracyjne;j.

Il. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki w Tychach

ul. Sikorek 2,

43-100 Tychy

e-mail spla.tychy@gmail.com

NIP: 646-288-98-09 KRS 0000359679

Szymon Wdowiak tel. 883 902 490 sz.wdowiak@gmail.com
Michat Fidor tel. 603 287 449 michal@spla.com.pl

lIl. TERMIN, MIEJSCE IMPREZY:
1. Impreza odbedzie sie 24 czerwca 2017 roku.

2. W ramach imprezy integracyjnej odbedzie sie bieg na dystansie jednej mili (1609 m).

3. Miejsce startu: Bar ,Dzika Plaza”, Jezioro Paprocany, ul. Nad Jeziorem.

4. Biuro zawoddw, start i meta usytuowane beda na terenie baru ,Dzika Plaza” przy Jeziorze
Paprocany, ul. Nad Jeziorem.

5. Start biegu gtéwnego: od godz. 11.00 (serie po 25 osdb).

6. Dtugosc trasy: 1609 m (4 okrgzenia po ok. 402 m).

7. Charakterystyka trasy: Trasa ptaska, nawierzchnia: Sciezki gruntowe.

8. Elektroniczny pomiar czasu z chipem.

IV. UCZESTNICTWO | CHARAKTERYSTYKA BIEGU

1. W biegu gtdwnym mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu 24.06.2017 r. majg ukoriczone 18 lat.

2. Bieg rozgrywany jest na petli (ok. 400 m) oznaczonej i zabezpieczonej przez organizatora. Bieg
polega na pokonaniu dystansu 1 mili (1609 m), oraz wypiciu 4 piw (330 ml): pierwszego
po starcie sedziego oraz kolejnych 3 po kaidej petli. Strefa spoiywania piwa bedzie
znajdowata sie na terenie ogréodka piwnego baru ,Dzika Plaia”. Bieg rozgrywany bedzie

w _seriach po 25 osob. Kazdy uczestnik musi sam otworzy¢ piwo, a wystartowac na kolejng
runde moze dopiero po wypiciu catosci napoju. Klasyfikacje sporzgdzone bedg na podstawie
uzyskanych czasow poszczegolnych uczestnikow we wszystkich seriach.

3. Ustala sie limit czasu kazdej serii na 20 minut. Po uptynieciu czasu zawodnik zobowigzany jest

do opuszczenia trasy.

4. Uczestnicy biegu dokonujgc rejestracji oswiadczajg, ze nie majg zadnych przeciwskazan
zdrowotnych oraz startujg na wtasna odpowiedzialnosc.

5. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego Iub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w biegu.

6. Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i zasiegniecie opinii
lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w biegu.
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7. Rejestracja oraz wniesienie optaty startowej traktowane jest jako przyjecie warunkow
niniejszego regulaminu.

8. Optata startowa za uczestnictwo w biegu wniesiona do dnia 31.05.2017 r. wynosi 49,00 zt.

9. Optaty przyjmowane bedg drogg online, dostepng przy rejestracji na stronie:
http://spla.com.pl/zapisz/

10. Uczestnik zostaje umieszczony na liscie startowe] po zaksiegowaniu opfaty startowe;.

11. Ustala sie limit startujgcych na 200 oséb.

V. ZGtOSZENIA
1. Zgtoszenia do zawoddw przyjmowane sg za pomoca formularza zgtoszeniowego znajdujacego sie
na stronie internetowej: http://spla.com.pl/zapisz/ do dnia 31.05.2017 r, lub do wyczerpania

limitu zgtoszen.

2. Odbiér numerdéw startowych bedzie mozliwy w dniu startu, w biurze zawodéw
w godzinach 9.00 — 10.30.

3. Kazdy uczestnik biegu, ktéry dokona optaty startowej do dnia 31.05.2017 r., otrzyma petny
pakiet startowy.

VI. PAKIET STARTOWY

W ramach pakietu uczestnik otrzymuije:

— profesjonalny pomiar czasu z chipem,

— obstuge wyniku online,

— ciepty positek po zawodach,

— 4 piwa do wypicia podczas zawoddw,

— koszulka z logo biegu,

— pamiagtkowy medal (dla oséb, ktére ukoriczg bieg).

Vil. NAGRODY | KLASYFIKACIJE
1. Za zajecie 1-3 miejsca w poszczegdlnych klasyfikacjach kobiet i mezczyzn, przewidziane

sg nagrody.

2. Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w nastepujgcych kategoriach:
Mezczyzni:
- Podpiwek Szlachetny (biegacze majacy 18 — 34 lat)
- Degustator Wyborny (biegacze majgcy 35 — 49 lat)
- Piwosz Krélewski (biegacze majgcy 50 + lat)
Kobiety:
- Chmielna Ksiezniczka (biegaczki majace 18-39 lat)
- Piwna Dama (biegaczki majgce 40+ lat)

VII. PROGRAM IMPREZY

9.00-10.30 Biuro biegu,

11.00 - Bieg Gtowny w seriach po 25 osdb,

14.00 - poczestunek, rozdanie nagrdd i zakonczenie.
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. STOWARZYSZENIE PROMOCJI LEKKIEJ ATLETYKI
VIil. POSTANOWEINA KONCOWE

Uczestnikéw biegu obowigzujg przepisy niniejszego regulaminu.

Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety na klatce piersiowej pod grozbg dyskwalifikacji.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu oraz jego ostatecznej interpretacji.
Uczestnik dokonujac rejestracji oswiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych, zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U.
z 2014 r. poz. 1182 z pdin. zm.), do celdw zwigzanych z realizacjg zadania oraz celéw
statutowych SPLA Tychy. Zgadza sie takze, aby jego dane (imie, nazwisko, miasto, klub) pojawity
sie na liscie zawodnikéw publikowanej w intrenecie, mediach i zdjeciach z wyzej wymienionej

vk wnNn e

imprezy.
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STOWARZYSZENIE PROMOCJI LEKKIEJ ATLETYKI

OSWIADCZENIE UCZESTNIKOW | TYSKIEJ PIWNEJ MILI

Oswiadczam, ze nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu - | TYSKA
PIWNA MILA w dniu 24 czerwca 2017 r. oraz przyjmuje postanowienia regulaminu. Jednoczesnie
informuje, iz startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosze zwigzane z tym ryzyko.
Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym, pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata oraz urazéw
fizycznych (w tym Smierci).

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, zgodnie z ustawg z dnia
29.08.1997 r. o Ochronie Danych Osobowych (t.j Dz. U. z 2016 r. poz. 922), do celéw zwigzanych z
realizacjg zadania oraz do realizacji celéw statutowych SPLA Tychy . Zgadzam sie takze, aby moje
dane (imie, nazwisko, miasto, klub) pojawity sie na liscie zawodnikéw publikowanej w internecie,
mediach oraz filmiku i zdjeciach z wyzej wymienionej imprezy.

Miejscowos¢, data Podpis
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