I
DZIKIRALE

IMPREZY BIEGOWEJ NA ORIENTACIE
I DZIKI RACE

I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako uniwersalnych form aktywnosci fizycznej dla kazdego.
2. Popularyzacja formuty imprez na orientacje.

3. Promocja Tychow jako miasta przyjaznego dla sportu.

4. Integracja Srodowisk biegowych.

Il. ORGANIZATORZY

1. STOWARZYSZENIE PROMOCII LEKKIEJ ATLETYKI W TYCHACH

ul. Sikorek 2, 43-100 Tychy, e-mail spla@spla.com.pl NIP: 646-288-98-09 KRS 0000359679
2. Wspotorganizatorzy:

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tychach

- RUNHOGS Tychy

- IRONS Tychy

3. Kontakt

- Szymon Wdowiak, tel. 883 902 490, email: szymon@spla.com.pl

- Michat Fidor, tel. 603 287 449, email: michal@spla.com.pl

I1l. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA

1. Bieg odbedzie sie 27 maja 2018 roku.

2. Miejsce startu: Osrodek Wypoczynkowy Paprocany, ul. Parkowa 17, Tychy.

3. Biuro zawodow, szatnie, start i meta usytuowane bedg na terenie kompleksu sportowego MOSIR
przy Osrodku Wypoczynkowym Paprocany.

4. Godzina startu — 10:00.

5. Dtugos¢ trasy uzalezniona bedzie od orientacji i szczescia zawodnikow

— szacunkowy dystans to od 10 do 20 kilometrow.

6. Charakterystyka trasy: obszar biegu to tereny lesne — zawodnik moze poruszac sie tylko po
wytyczonych drogach (chodniki, dukty lesne i $ciezkami gruntowe). Obowigzuje zakaz poruszania sie
przez las i pola na przetaj.

7. Rownolegle odbedzie sie Ill Terenowy Bieg Nartorolkowy Amatorow. Zostanie ogtoszony osobny
regulamin.
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IV. ZASADY

1. Dziki Race to zabawa biegowa na orientacje, w ktérej oprécz szybkosci bedg liczyé sie tez
orientacja w terenie oraz szczescie w znalezieniu punktéw ruchomych. Nie jest to typowy bieg na
orientacje i nie kieruje sie on zasadami typowymi dla tego rodzaju biegow.

Zadaniem uczestnikéw jest odnalezienie 3 legowisk dzikdw (punkty state) oraz 3 zerujacych dzikow
(punkty ruchome) na podstawie mapy otrzymanej na starcie. Dotarcie do kazdego z punktow
kontrolnych bedzie potwierdzone przez przedziurkowanie przez obstuge organizatora perforatorem
odpowiedniego pola na numerze startowym. Zadanie bedg utrudnia¢ Dzikie Patrole poruszajgce sie
po obszarze zabawy, ktére kazdemu napotkanemu uczestnikowi natozg kare w postaci ¢wiczen
crossfitowych. Po odnalezieniu wszystkich 6 punktéw kontrolnych uczestnicy wracajg na mete i tam
bedy sklasyfikowani na podstawie uzyskanego czasu. Uczestnicy bez zaliczonych wszystkich
6 punktow nie bedg klasyfikowani (ale otrzymajg na mecie medal za udziat) — wigzaca jest decyzja
sedziego na mecie.

2. Legowisko Dzikéw — 3 szt. - staty punkt kontrolny, oznaczony na mapie oraz w terenie, na ktdrym
po zameldowaniu obstuga dokona przedziurkowania odpowiedniego pola na numerze startowym
uczestnika .

3. Zerujacy Dzik — 3 szt. - ruchomy punkt kontrolny — odpowiednio oznaczona osoba z obstugi biegu
(z grupy RUNHOGS Tychy) - na mapie oznaczony zostanie obszar poruszania sie dzika. Dzik porusza
sie tylko po lesnych drogach (nie na przetaj) i jest odpowiednio oznaczony pomararnczowg kamizelka
odblaskowq. Dzik moze prébowaé ucieka¢ na krétkich odlegtosciach. Po dotknieciu dzika przez
uczestnika oznaczy on jego dogonienie przez przedziurkowanie odpowiedniego pola na numerze
startowym uczestnika.

4. Dziki Patrol — ruchome przeszkody — odpowiednio oznaczone osoby z obstugi biegu (z grupy IRONS
Tychy) — nie oznaczone na mapie — po zauwazeniu uczestnika i przywotaniu go ma on pod grozba
dyskwalifikacji podejs¢ do Dzikiego Patrolu i wykonaé zlecone mu éwiczenie crossfitowe — ¢wiczenia
moga by¢ rézne i bedg dostosowane do mozliwosci fizycznych zawodnika.

5. Mapa — mapa zostanie rozdana na 5 minut przed startem

Na mapie bedg zaznaczone takie miejsca jak: start/meta, 3 state punkty kontrolne (legowiska dzikéw)
oraz obszary 3 ruchomych punktéw kontrolnych (zerujgce dziki). Catg Trase uczestnicy pokonujg przy
uzyciu map przygotowanych przez Organizatorow. Zabronione jest korzystanie z innych map. (np.
w postaci aplikacji nawigacyjnych dostepnych w telefonach komdrkowych, urzadzeniach GPS itd.,
dopuszczalne jest wykorzystanie urzadzen wytgcznie do rejestracji przebiegu trasy).

6. Poruszanie sie — nie ma jednej trasy biegu i nie jest ona w zaden sposdb oznaczona - uczestnicy
sami ustalajg sobie optymalng trase dotarcia do punktéw kontrolnych - zawodnicy poruszaj3g sie
tylko i wytagcznie sciezkami i traktami leSnymi — zakazane jest wchodzenie do lasu i poruszanie sie na
przetaj przez las lub pole, uprawy lesne i rolne, ogrodzone sady oraz poruszanie sie po ulicach
i ogdlnodostepnych drogach — niezastosowanie sie do tego moze spowodowac dyskwalifikacje
zawodnika i odbywa sie tylko i wytgcznie na jego odpowiedzialnosé. Uczestnicy muszg uwazaé na
innych uzytkownikéw drog (piesi, rowerzysci, psy, pojazdy) i w razie potrzeby udziela¢ im
pierwszenstwa.

7. Zabrania sie:

Korzystania z jakiegokolwiek srodka transportu.

Korzystania z pomocy oséb trzecich.

Palenia ognisk.

Poruszania sie po uprawach rolnych, szkétkach lesnych, uprawach ekologicznych, rezerwatach
i terenach prywatnych.

Pozostawiania Smieci w miejscach nie wyznaczonych.

Zaktécania porzadku publicznego.

Korzystania z mapy innej niz otrzymana od Organizatora.
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Korzystania z systemow nawigacji satelitarnej i urzadzen GPS z mapa.

Pokonywania trasy pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych.

Utrudnianie poruszanie sie innym uczestnikom, wprowadzanie ich w ‘btgd, 'a"'w szczegdlnosci
niszczenie lub zastanianie oznaczen punktdw kontrolnych oraz zabieranie i niszczenie przyrzagdéw do
potwierdzania obecnosci na punktach kontrolnych.

V. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 2,5 godziny.

2. Zawodnicy, ktérzy po uptywie 2,5 godzin od startu nie dotrg do mety zobowigzane sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy lub dotarcia do mety we wiasnym zakresie.

3. Pozostawanie na trasie po uptywie wyznaczonego limitu czasu jak rdwniez niestosowanie sie

do decyzji sedziow odbywa sie na witasng odpowiedzialnos¢ uczestnika — stosownie do
obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

VI. UCZESTNICTWO

1. W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyty 16 lat do dnia zawoddw. Zawodnicy
niepetnoletni zobowigzani sg przedstawi¢ oswiadczenie podpisane przez rodzicow lub opiekundéw
prawnych z pozwoleniem startu.

2. Uczestnicy biegu dokonujgc rejestracji oswiadczajg, ze nie majg zadnych przeciwskazan
zdrowotnych oraz startuja na wtasna odpowiedzialno$¢ a takze wyrazajg zgode na udzielenie
pierwszej pomocy, jezeli taka potrzeba zaistnieje i podpisujg stosowne oswiadczenie w biurze
zawodow.

3. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku
z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.

4. Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i zasiegniecie opinii
lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w biegu.

5. Rejestracja oraz wniesienie optaty startowej traktowane jest jako przyjecie warunkéw niniejszego
regulaminu.

6. Opfata startowa za uczestnictwo w biegu wynosi — 49zt

7. W dniu zawoddw organizator nie bedzie przyjmowat zgtoszen.

8. Optaty przyjmowane beda wytgcznie w formie przelewu online dostepnego przy rejestracji .

9. Uczestnik zostaje umieszczony na liscie startowej po zaksiegowaniu optaty startowe;.

10. Ustala sie limit startujgcych na 300 oséb.

11. Dopuszcza sie przepisanie pakietu startowego na inng osobe do dnia 20.05.2018 pod warunkiem
posiadania podpisanego oswiadczenia od osoby odstepujacej pakiet, oraz wniesienia optaty 10,00 zt
za obstuge.

12. W ramach imprezy rozegrane zostang rowniez bezptatne biegi dzieciece.

VII. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia do zawododw przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie
na stronie internetowej: http://spla.com.pl/zapisz do dnia 20.05.2018 roku lub do wyczerpania
limitu zgtoszen.

2. Odbiér numerdéw startowych bedzie mozliwy w dniu startu, w biurze zawodéw w godzinach
8.00 - 9.45.
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VIII. PAKIET STARTOWY

1. W ramach pakietu zawodnik otrzymuje:

- profesjonalny pomiar czasu,

- obstuge wyniku online,

- ciepty positek po biegu,

- napoje zimne i ciepte (kawa, herbata),

- pamigtkowy medal (dla oséb, ktore ukonczg bieg),
- pamigtkowy gadzet z logiem biegu

- pozyskane gadzety i bony od sponsoréw,

- mape obszaru zabawy.

IX. NAGRODY | KLASYFIKACJE

1. Za zajecie pierwszego miejsca OPEN (mezczyzni, kobiety) przewidziany jest specjalny puchar w
ksztatcie dzika.

2. Za zajecie 1-3 miejsca w kategorii wiekowej przewidziane sg puchary/ statuetki oraz nagrody
rzeczowe.

3. Klasyfikacja prowadzona bedzie w nastepujacych kategoriach osobno dla kobiet i mezczyzn:
Dziki towca - 16 -36 lat

Wielki towczy 37+ lat

X. PROGRAM ZAWODOW
8.00-9.45 Biuro zawodoéw
9:30 - rozgrzewka
9:45 — odprawa techniczna
9:55 — rozdanie map
10.00 — start biegu
13.00 — zakoniczenie biegu, ogtoszenie wynikéw, dekoracja zwyciezcdw, losowanie nagréd

Xl. PROCEDURY W RAZIE WYPADKU

Wazne numery telefonéw do Organizatora Biegu znajdowad sie bedg na numerach startowych.
Zawodnicy zobowigzani sg do niezwtocznego poinformowania Organizatora o wypadku. Jesli dojdzie
do niebezpiecznej sytuacji lub zdarzenia, a telefony komérkowe utraca zasieg i niemozliwe stanie sie
skontaktowanie z Organizatorami, zawodnicy we wtasnym zakresie organizujg pomoc medyczng,
jednoczesnie w jak najkrétszym czasie informujg biuro biegu o zaistniatej sytuacji i poczynionych
krokach. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy drugiemu zawodnikowi w razie
wypadku. Nie udzielenie pomocy skutkuje dyskwalifikacja.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Uczestnikdéw biegu obowigzujg przepisy niniejszego regulaminu.
2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawoddw.
3. Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
4. Kazdy zawodnik ze wzgledéw bezpieczerstwa musi posiadaé przez caty okres zawoddw
sprawny telefon komérkowy.
5. Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety na klatce piersiowej pod grozbg dyskwalifikacji.
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6. Wszystkie osoby biorgce udziat w zawodach muszg zachowywac sie zgodnie.z.obowigzujgcymi
przepisami. Osoby te powinny zachowa¢ sportowg postawe,. . i . .ducha przyjazni,
Z wyjatkiem wypadku, uzyskiwanie pomocy od innych zawodnikéw lub udzielanie pomocy innym
zawodnikom podczas zawoddw jest zabronione.

7. Obowigzkiem wszystkich uczestnikéw zawoddédw jest pomoc zranionym zawodnikom.
8. Dziki Race jest impreza ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na
wypadek kontuzji lub innego nieszczesdliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika w
czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

9. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu oraz jego ostatecznej interpretacji.
10. W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych lub w innych uzasadnionych
przypadkach organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terenu imprezy lub do jej odwotania.
11. Uczestnik dokonujgc rejestracji oswiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych, zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. z 2016 .
poz. 922 z pdin. zm.), do celéw zwigzanych z realizacjg zadania oraz celdéw statutowych SPLA Tychy i
MOSIR w Tychach. Zgadza sie takze, aby jego dane (imie, nazwisko, miasto, klub) pojawity sie na
lisScie zawodnikéw publikowanej w intrenecie, mediach i zdjeciach z wyzej wymienionej imprezy.
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