IXBIEG

PAWLA LORENSA

IX BIEG IM. PAWLA LORENSA
Otwarte Mistrzostwa Tychow
w biegu na 10 km

REGULAMIN

I. CEL IMPREZY

1. Upamigtnienie zastug Pawta Lorensa dla tyskiej lekkiej atletyki.
2. Popularyzacja biegania jako uniwersalnych form aktywnosci fizycznej dla kazdego.
3. Promocja Tychéw jako miasta przyjaznego dla sportu.

II. ORGANIZATORZY

1. Klub biegacza 40-latek Tychy
Dyrektor biegu: Jacek Nitka tel. 606 922 751
Sprawy organizacyjne: Jerzy Plewniak jerzyplewniak@wp.pl

2. Wspolorganizatorzy:
- Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki w Tychach

- MOSIR Tychy
II1. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA

1. Bieg odbedzie si¢ 17 marca 2019 roku.

2. Miejsce startu: Osrodek Wypoczynkowy Paprocany, ul. Parkowa 17, Tychy.

3. Biuro zawodow, szatnie, start i meta usytuowane beda na terenie kompleksu sportowego
MOSIR przy Osrodku Wypoczynkowym Paprocany.

4. Depozyt znajdowat si¢ bedzie przy biurze zawodow i bedzie czynny w dniu 17.03.2019 r.
w godz. 9.00 - 12.30. Wydawanie workoéw z depozytu bedzie si¢ odbywato za okazaniem
numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnos$ci za pobranie worka przez inna osobg

5. Godzina startu biegu gtéwnego 11.00

6. Dhugos¢ trasy 10 km.



7. Charakterystyka trasy: Trasa ptaska, bardzo szybka, nawierzchnia: utwardzone §ciezki
1 asfalt (ok. 20%).

8. W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych lub w innych uzasadnionych
przypadkach organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy.

9. Elektroniczny pomiar czasu.

IV. UCZESTNICTWO

1. W biegu gléwnym moga uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyty 16 lat do dnia zawodow.
2. Uczestnicy biegu dokonujac rejestracji oSwiadczaja, ze nie maja zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych oraz startuja na wtasna odpowiedzialnos¢.
3. Rejestracja oraz wniesienie oplaty startowej traktowane jest jako przyjecie warunkow
niniejszego regulaminu
4. Optata startowa za uczestnictwo w biegu wniesiona do dnia 08.03.2019 r. wynosi:

e 50 zt bez koszulki

e 70 zt z koszulka techniczna
6. Optaty przyjmowane beda wytacznie w formie przelewu online dostgpnego przy rejestracji.
7. Uczestnik zostaje umieszczony na liscie startowej po zaksiggowaniu oplaty startowe;.
8. Ustala si¢ limit startujacych na 500 osob.
9. Dopuszcza si¢ przepisanie pakietu startowego na inna osobg do dnia 8.03.2019 pod
warunkiem posiadania podpisanego oswiadczenia od osoby odstepujacej pakiet, oraz
whniesienia optaty 10,00 zt za obstuge.
10. W ramach IX biegu Pawta Lorensa rozegrane zostana rowniez bezptatne biegi dziecigce.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do zawoddéw przyjmowane sa za pomoca formularza zgloszeniowego
znajdujacego si¢ na stronie internetowej: www.spla.com.pl do dnia 8.03.2019 r.

2. Odbior numerow startowych bedzie mozliwy w dniu startu, w biurze zawoddéw
w godzinach 9.00 — 10.45

VI. PAKIET STARTOWY

W ramach pakietu zawodnik otrzymuje:
e profesjonalny pomiar czasu
obstuge wyniku online
pamiatkowy medal (dla osob ktore ukoncza bieg)
cieply positek po zawodach

°
°
°
e napoje zimne i ciepte (kawa , herbata)



VII. NAGRODY I KLASYFIKACJE

1. Za zajecie 1-3 miejsca w klasyfikacji open kobiet i megzczyzn, w biegu glownym,
przewidziane sa puchary lub statuetki oraz nagrody.
2. Kategorie wiekowe:

Kobiety Mgzczyzni

do 39 lat do 29 lat

40-49 lat 30-39 lat

50+ 40-49 lat
50-59 lat
60-69 lat
70+

3. Najlepsza Mieszkanka Tychow 1 Najlepszy Mieszkaniec Tychow
4. Najstarsza i Najstarszy uczestnik, ktérzy ukoncza dystans 10 km

VIII. PROGRAM ZAWODOW
9.00 - 10.45 Biuro zawodow
11.00 Bieg Gtowny 10 km
ok. 12.15 Biegi dziecigce
12.30 Poczestunek, rozdanie nagrod i1 zakonczenie.

IX. POSTANOWIENA KONCOWE

1. Uczestnikdw biegu obowiazuja przepisy niniejszego regulaminu.

2. Organizator zapewnia opiek¢ medyczna podczas zawodow.

3. Nie respektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

4. Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety na klatce piersiowej pod grozba
dyskwalifikacji.

5. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany regulaminu oraz jego ostateczne;j
interpretacji.



KARTA ZGLOSZENIA 1 OSWIADCZENIE OSOBY PEENOLETNIEJ
/WYPELNIC DRUKOWANYMI LITERAMI/

NazwisKo...oooovviiii i, IMi€. .o
Dataurodzenia..................ooeevinnnn Adres mailowy/tel........................
Miasto/KLUB ..o

Oswiadczam, iz stan zdrowia pozwala mi na udzial w zawodach. Przyjmuj¢ do wiadomosci,
ze udziat wiaze si¢ z zajeciami fizycznymi i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami odniesienia obrazen ciala oraz urazéw fizycznych. Jednoczesnie oswiadczam, ze
startuj¢ na wlasng odpowiedzialno$¢ w zawodach ,,IX Bieg Pawta Lorensa” Zapoznatem sig z
regulaminem zawodow 1 przyjmuj¢ oraz akceptuj¢ jego postanowienia.

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z zapisami

w regulaminie zawodow.

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH

Uczestnik przez rejestracj¢ wyraza zgode na przetwarzanie przez Stowarzyszenie Promocji
Lekkiej Atletyki z siedziba w Tychach (dalej: ,,SPLA”), wpisanej do Rejestru Stowarzyszen
prowadzanego przez Sad Rejonowy Katowice — Wschod w Katowicach, VIII Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem 0000359679, swoich danych
osobowych w postaci:

a) imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej oraz numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w zawodach ,,IX Bieg Pawta
Lorensa”, ktore odbeda si¢ w dniu 17 marca 2019 r.

b) imienia, nazwiska oraz wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych
i w formie drukowanej w zwiazku z uczestnictwem w zawodach ,,IX Bieg Pawla Lorensa”

c) adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez SPLA informacji dotyczacych
zawodow ,,IX Bieg Pawta Lorensa”

Uczestnik o$wiadcza, ze zostat poinformowany, ze:

1.Administratorem jego danych osobowych jest Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki
z siedziba w Tychach (43-100), ul. Sikorek 2.

2. Podstawg przetwarzania jego danych stanowi niniejsze o§wiadczenie w przedmiocie zgody,
a ich podanie jest uzasadnione celem organizacji zawodow ,,IX bieg Pawla Lorensa”.

3. Jego dane osobowe sa zbierane wytacznie na potrzeby organizacji zawodow ,,IX Bieg
Pawta Lorensa”.

4. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej moga by¢
udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw, tj. oficjalnym sponsorom i
partnerom w wyltacznym celu zwigzanym ze wspdlorganizacja zawodow.

5. Dane, ktoérych dotyczy niniejsze o§wiadczenie nie beda przekazywane do panstw
pozaunijnych bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4), ktore nie stosuja
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania
do panstw trzecich przekazanie bgdzie nastgpowalo przy zastosowaniu odpowiednich
zabezpieczen, o ktorych mowa w art. 46 Ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz



uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii w nastgpujacym miejscu:
Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki z siedziba w Tychach (43-100), ul. Sikorek 2.
6. Dane beda przechowywane do dnia 31 grudnia 2028 roku.

7. Podanie danych obj¢tych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do
uczestnictwa w zawodach.

8. Uczestnik jest uprawniony/uprawniona do zadania od administratora dost¢pu do jego
danych osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania oraz do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.

9. Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie
przetwarzania jego danych osobowych niezgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa .
10. Uczestnik jest uprawniony/uprawniona do cofnigcia niniejszej zgody w dowolnym
momencie, jednak bez wplywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.



